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ABRA SUA MENTE E TRANSFORME SUA VIDA

Como vocé faz
para atrair seus
sonhos e dese-
jos? Vocé apenas
deseja ou real-
mente faz algo
para dar um
passo a mais?
Tem noc¢éo do
poder que a sua
mente tem, tanto
quanto deseja
muito alguma
coisa ou quando
pensa negativa-

: mente? Vocé
conhece as tres |nstanC|as da sua mente? Muitas
perguntas, né?! Ja comecei deixando vocé um
pouco confuso. Minha dica de final de ano: aper-
feicoe-se o tempo todo. Estude e leia mais.
Pesquise do que sua mente é capaz, leia sobre a
neurociéncia do cérebro, saide mental, inteligén-
cia emocional e até mesmo sobre a Lei da Atragao
- meus assuntos preferidos nos ultimos dois
anos e que fardo toda diferenga na consciéncia
do seu ser e alinhar o que vocé quer e deseja para
sua vida.

Se quiser realmente conquistar algo, precisara
de muito esforgo para isso. Mas s6 esforgo ndo
adianta. Precisara de foco e determinagao tam-
bém, além de colocar em prética aquilo que, tal-
vez, possa ser aplicado em sua vida. Mas vocé
deve partir do principio de que trés instancias
precisam estar alinhadas: mente consciente;
mente inconsciente; e mente superior. Quando a
primeira esta desalinhada com as demais, pode
materializar o que vocé néo quer, ou seja, definir
a atracao negativa de sonhos.

Vou entrar em uma temaética que pode parecer
técnica, mas ndo é. E totalmente plausivel de ser
aplicada, e escrevo inspirado em uma palestra
incrivel que assisti da psicéloga Maura de
Albanesi e em videos do professor e doutor em
ciéncias, Pedro Calabrez.
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A mente consciente é responsdvel por todo
nosso raciocinio légico, pensamento de alto
nivel, imaginar e resolver problemas e também os
pensamentos positivos (que por si s6 ndo sdo
suficientes para a atragdo). E a Unica instancia
mental ativada para a atragao de sonhos e dese-
jos e por filtrar cada uma das informagdes e esti-
mulos recebidos no dia a dia, além de comandar
as suas agoes. E a parte racional que se conecta
com a terra, toma decisdes e define os objetivos
a serem alcangados.

Somos capazes de tomar decisdes com a
mente consciente, mas no fundo ela é totalmente
dependente da mente inconsciente, que € um
emaranhado de memdrias, sentimentos, impres-
sdes e comportamentos, guardando cada pensa-
mento e sentimento que sua mente criou. E ela
gue armazena o que vivemos e tudo que experen-
ciamos desde o nosso nascimento.

Ha outra ativagdo importante da mente incons-
ciente que tem um impacto ainda maior e a torna
totalmente influenciadora. Ela emite a energia das
memdarias que Vocé carrega para a mente cons-
ciente com aquilo que acredita que é o melhor
para vocé. E é isso que pode gerar um ciclo de
repeticao das coisas na sua vida e que faz com
que vocé sempre atraia as mesmas coisas.

A mente inconsciente é cheia de energia e cria
vibragdo. E ela que cria e recria impressoes e
sensagdes. Mas ai vocé me diz que seus pensa-
mentos sdo positivos e vocé é otimista. Porém, é
imprescindivel compreender que, enquanto sua
mente consciente tenta ser positiva, a sua biblio-
teca de informagdes pode estar cheia de energias
negativas que esta, mesmo que inconsciente-
mente, definindo tudo em sua vida. Essa é a lin-
guagem do Universo. E a forma como o mundo
se comunica. Cada ser humano e cada elemento
do planeta estd vibrando, se comunicando e vocé
precisa se alinhar.

Olhe para a sua vida hoje! Se ela ndo esta
exatamente como vocé gostaria é porque vocé
pode estar vibrando em uma frequéncia diferente.
E dificil ler isso, mas se existem problemas,

dificuldades e obstdaculos que vocé quer trans-
mutar é porque, mesmo sem entender, concordar
ou querer, a sua vibragéo esta atraindo e criando
isso. Vocé é o Unico responsavel energético da
sua vida mesmo em situagdes em que ndo
perceba.

Mas ha uma étima noticia: embora pareca
exagero falar isso, vocé pode mudar qualquer
coisa em sua vida e em seus comportamentos.
E possivel mudar todo o rumo de sua vida, o que
é libertador. Ter essa opgao é uma dédiva. Se vocé
harmoniza a mente consciente com a mente
inconsciente, é possivel ativar a terceira instancia,
o poder secreto de sua mente, que é a mente
superior. Ela é o “algo a mais”. Alguns chamam
de Lei do Universo, agir de Deus ou energia; eu
chamaria de “Fagulha Divina”.

Ela extrapola nosso corpo fisico e nos d4
acesso as energias transformadoras e transfor-
macionais. E uma forma tdo poderosa e real que
vocé ndo tem que entender, conhecer ou acreditar
para que ela funcione. Os recursos sédo abundan-
tes e é por isso que tantas construgdes e ideias
aconteceram em civilizagdes passadas. Como
entender as piramides do Egito, a Muralha da
China e outras belas, perfeitas e gigantes obras
arquitetonicas. Por isso, a poténcia humana e a
capacidade mental e fisica criaram a lampada, o
telefone, o automovel, o avido... sem contar com
obras escritas, classicos musicais e pinturas
eternizadas em telas.

Além de tudo isso, ainda existe um Deus dentro
de cada um de nés que pode redefinir o impossi-
vel. E extraordinario! Esse é o processo que rege
toda a criagdo da realidade. Defina seu sonho,
cure seus bloqueios e acione a materializagao.
Que assim seja! Deus abengoe sua vida, um Feliz
Natal e um préspero ano novo para vocé, toda sua
familia e seus amigos.

Fabily Rodrigues n
(Gestor/Editor da Em Foco Midia)
& emfocomidia@emfocomidia.com.br _,
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Eventos B
EXPOVET 2022 CONFIRMADA

ULTIMO “CAFE COM ORAGAO” DO
ANO TEM PRESENGA MAXIMA

O ultimo encontro do Café com

Oragao do ano, foi realizado no
dia 30 de novembro e teve lotagéo
maxima dos lugares disponiveis.
0 evento, promovido pela Cresap
(Comunidade Renovada Santo
Antdnio de Padua), tem periodicidade
trimestral e foi sediado no Street
Mall, centro comercial e empresa-
rial localizado na esquina das ruas
Boaventura e General Aranha, no
bairro Aeroporto. Como de costume,
o idealizador do projeto, Padre Gilson
Filho, recebeu os participantes com
um caprichado café da manh3, pala-
vras de fé, otimismo e orientagdes
importantes para os envolvidos.
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Marta Melo é uma das organizado-
ras do evento e nos contou que essa
edicdo teve uma grande repercussao,
com muitas pessoas que compare-
ceram pela primeira vez e outras que
retornaram depois de algum tempo.
“Todos gostaram muito e prome-
teram voltar. Nossos apoiadores
confirmaram a continuagéo no pro-
jeto. Outro ponto muito positivo é o
aumento de empresarios querendo
apoiar mais o evento com novas
ideias. O resultado foi bem positivo
para todos nds”, comemora.

A discussao sobre assuntos
sociais, o relacionamento e a divul-
gacao realizados a cada encontro
fazem a diferenga e permitem, com-
provadamente, hovos negocios e
novas parcerias. Sua empresa pode
e deve participar!

A proxima edigdo esta progra-
mada para o dia 29 de margo de
2022. Garanta sua presenca pelos
nimeros: 99954-8938 (Marta) ou
3443-3744 (Mércia).

HAO SERIE 507

TECIDO: Malha belga com fios de carbono.
‘CONFORTO: Espuma HR GEL, proporciona frescor térmico.

: 'ESTRUTURA: Molas ensacadas individualmente.

Orthocrin Jaragua (ao lado

EM BELO HORIZONTE

A edicdo de 2022 da Expovet,
Feira de Negécios Pet & Veterinario
de Minas Gerais, esta confirmada
em Belo Horizonte. O evento sera
realizado no préximo més de maio,
no Center Minas. A feira é a maior
do ramo pet e veterinario de Minas
Gerais, sendo exclusiva nessa area.
Sua estrutura conta com diferentes
expositores, congressos, palestras,
campeonatos e areas comerciais
para lojistas, além de diversas pos-
sibilidades para negécios.

Fabiana Marques, gestora e idea-
lizadora do evento, acredita que,
de todas as edigdes, essa é a que
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apresenta as maiores expectativas.
Ela afirma que todos os organizado-
res estao trabalhando para garantir
que o projeto siga com qualidade,
buscando manter as novidades
guanto a expositores e conteudo.
Além disso, serdo seguidos todos os
protocolos exigidos pela Prefeitura de
Belo Horizonte para a realizagao da
exposigao.

“O projeto foi totalmente recriado
com o conceito de manter a qua-
lidade, mas, sobretudo ser essa
ponte de retomada de lagos, que em
nenhum momento foram rompidos. O
retorno mostra a raiz desses lacos”,
expOe Fabiana. Para ela, a Expovet é
uma das principais ancoras de apro-
ximagao e negocios do mercado pet.

A Em Foco Midia é parceira e apoia
o evento, que trard programacgoes
novas para todos os segmentos. A
programacao oficial serd divulgada
em breve nos canais de comunicagao
da Expovet: www.expovet.com.br e
Instagram @expovetminas.
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Pamputha Injouma

STARBUCKS INAUGURA OITO
NOVAS LOJAS EM MINAS

Como parte de seus planos de
expansao no Brasil, a Starbucks tera
oito lojas em Minas Gerais. As locali-
zagdes das novas unidades incluem
o Aeroporto Internacional de Belo
Horizonte, em Confins, o Boulevard
Shopping e o BH Shopping — essas
trés foram inauguradas nos dias 18,
27 e 29 de novembro, respectiva-
mente -, além do Shopping Cidade,
Minas Shopping, Uberlandia Shopping
(na cidade do Tridngulo Mineiro) e
de mais duas lojas no Aeroporto de
Confins, programadas para serem
abertas nas proximas semanas.

“Ao celebrarmos nosso 15° ani-
versario no Brasil, estamos felizes
em compartilhar nossa paixao pelo
café e levar a Experiéncia Starbucks
para nossos clientes, criando oportu-
nidades de trabalho nesta importante
regido produtora de café no Brasil”,
comenta Claudia Malaguerra, diretora
geral da Starbucks no Brasil.

Com uma das culturas de café
mais fortes de todos os estados bra-
sileiros, Minas Gerais foi escolhido
como destino do primeiro Centro de
Apoio ao Produtor Starbucks no pais.
Localizado em Varginha, esse novo
centro amplia a presenca da empresa

FABILY RODRIGUES

na regido do Sul de Minas e tem como
objetivo oferecer recursos para as
comunidades cafeeiras locais.

A empresa inaugurou ainda um
Centro de Treinamento, localizado
dentro do Aeroporto de Confins.
Nessas instalagoes, os baristas par-
ticipam de programas de treinamento
que abrangem certificagdes, praticas
de atendimento ao cliente, rotinas
operacionais e cursos sobre a indus-
tria do café, qualidade e segurancga
alimentar.

MODA MASCULINA ADULTO E JUVENIL
CAMISAS | REGATAS | POLO | SHORTS
BERMUDAS | CALGAS | HAVAIANAS
ACESSORIOS | MEIAS | CUECAS
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COBASI ABRE UNIDADE
NA PAMPULHA

A Cobasi inaugurou recentemente
uma nova unidade no bairro Castelo,
na regido da Pampulha. A loja, assim
como outras da empresa, comercia-
liza os mais diversos itens para ani-
mais de estimacgao, casa e jardim.
Além disso, também oferece a opgao
de comprar pelo site e retirar na loja,
que agora esta mais proxima dos
moradores da Pampulha.

Daniela Bochi, gerente de marke-
ting da empresa, afirma que as expec-
tativas sdo de ndo atuar apenas como
uma loja, mas também servir como
um local de lazer para os amantes
de pet e jardinagem. “Minas Gerais é

DIVULGAGAO

um importante estado do pais. As pri-
meiras lojas na regido certificaram o
compromisso dos mineiros por seus
pets, e o crescimento da marca em
outras cidades do estado é um ponto
importante da nossa estratégia de
expansdo. Ja temos sete lojas aqui,
e a loja no bairro Castelo visa forta-
lecer ainda mais a Cobasi e oferecer
uma experiéncia Unica de compras na
regido da Pampulha”, revela.

A Cobasi do bairro Castelo fun-
ciona todos os dias, das 8h as 21h, e
estd localizada na Avenida Heraclito
Mourdo de Miranda, 800. Mais infor-
magdes: 3665-2321.

20H | SABADO 9H AS 18H




RESTAURANTE TRADICIONAL
ESTA SOB NOVA DIREGAO

0 restaurante Rancho do Manoel
trocou de diregao recentemente. Os
novos responsaveis sdo empreende-
dores naregido e clientes antigos do
local, além de amigos de muitos anos
do antigo proprietario. O desejo de
se tornarem proprietarios do espago
sempre existiu em Fernando Xavier
e sua esposa, Rosina Lavorato, que
decidiram adquirir o estabelecimento
e implantar algumas mudangas.

Inicialmente, eles promoveram
mudangas estruturais que eram
necessarias e outras que agradas-
sem mais a clientela, com mais
conforto e sofisticagdo. De acordo
com Fernando, um dos primeiros
investimentos foi na iluminacgéo,
ja que o espago era bastante escuro
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e pouco sinalizado. “Colocamos
placa externa iluminada, faixas e
holofotes. Internamente, também
investimos em iluminacgéo e clarea-
mos a casa”, pontua. Além disso,
ele e Rosina dedicaram-se bastante
a parte de higienizagao dos ambien-
tes. A cozinha, a pizzaria e a drea de
servigo também foram reformadas.
“Residimos aqui no bairro. Entéo, a
nossa intengdo é passar o nosso tra-
balho e 0 nosso servigo para quem
mora aqui com a melhor qualidade,
higiene e satisfagdo possivel”, afirma
Fernando.

0 Rancho do Manoel esta locali-
zado na Rua Izabel Bueno, 1.100, no
bairro Santa Rosa. Mais informacgdes
ereservas: 3427-7666 ou 98541-4421.

PRIMA LINEA
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CLINICA MEDICA E DE _
ESTETICA CHEGA A REGIAO

A Clinica Cuidar Bem foi inaugu-
rada no dia 2 de dezembro no espacgo
Street Mall Aeroporto, localizado no
bairro Liberdade. A clinica médica e
complexo de servigos em saude e
estética oferece 18 especialidades
médicas aos pacientes e outros
atendimentos em saude, como
nutricao, fonoaudiologia, psicolo-
gia, personal trainner e consultas
domiciliares. Além disso, apresenta
servigos de estética, terapias de
relaxamento, ultrassonografias e
exames diversos.

Rafael e Margal sé@o os sécios res-
ponsdveis pela clinica médica e de
estética. Rafael afirma que estava ha
um ano e meio estudando aregido e

-
-

avaliando a melhor localidade para
instalar o negécio. Ele acredita que
o bairro estava precisando de um
espago como esse, com a variedade
de servigos oferecida pela clinica. “O
diferencial é o atendimento e a priori-
dade da clinica é o cliente. Estamos
seguindo essa linha para atender a
todos os publicos. O mais jovem,
o idoso, a crianga, os deficientes,
dentre outros”, ressalta. Para ele, o
espacgo esta caminhando bem e as
expectativas em relagdo a regiédo e
aos moradores sdo as melhores.

A Cuidar Bem funciona de segunda
a sexta-feira, das 7h as 21h, e sédbado,
das 7h as 13h. Mais informacgodes:
2342-1599 ou 99801-4303.
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CONHECA O
COLEGIO DONA CI.ARA
A ESCOLA DO SECULO X

Ensino de qualidade, tecnologia, inovacdo, aprendizagem
socioemocional, metodologias especializadas em parceria
com as instituicdes e plataformas mais renomadas do mundo!
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EXPOSIGAO ABORDA ARTE
E SAUDE MENTAL

Jaragud 7m,fofmm

RESTAURANTE OFERECE

CAFE COLONIAL

0 Colégio Santa Marcelina realizou
em seu espaco, no dia 9 de dezembro,

a exposicao “Resiliéncia”, que aborda
referéncias do livro Holocausto

Brasileiro, de Daniela Arbex, e as
fotografias de Luiz Alfredo. Os alu-
nos do 9° ano realizaram analises de
fragmentos do livro, além de inves-
tigarem os trabalhos realizados por
Nise da Silveira, a primeira psiquiatra
brasileira, e o artista Arthur Bispo do
Rosario. As referéncias serviram de
apoio para as produgdes realizadas
pelos alunos de Historia da Arte e
exibidas na exposicao.

Aloisio Rabelo, professor de arte
e um dos responsaveis pela exposi-
¢do, afirma que o principal objetivo
do projeto é mostrar a trajetéria da
arte como forma de transformagéo
do cidaddo. De acordo com ele, a
criagdo dos artefatos foi realizada
com um olhar investigativo para o
Holocausto Brasileiro, que ocorreu no
maior hospicio do Brasil, o Hospital

FOTOS: DIVULGAGAQ

Colbnia de Barbacena, e acarretou a
morte de aproximadamente 60 mil
pessoas em meados do século 20.

“Todo esse material foi elemento
de investigagao dos nossos alunos,
mais o trabalho da psiquiatra Nise da
Silveira, que traz a arte como terapia e
processo de reinclusao social, dando
inicio a Luta Antimanicomial. Além
disso, foi analisado o trabalho de
Arthur Bispo do Rosario, morador por
mais de 50 anos do Hospital Col6nia
do Rio de Janeiro”, acrescenta.

A aluna Juliana de Menezes res-
salta a importancia da iniciativa:
“A experiéncia foi extremamente
importante para nosso crescimento
pessoal. Por meio da produgédo dos
artefatos, nos emocionamos e nos
chocamos com as atrocidades come-
tidas contra os internos do Hospital
Colo6nia”. Os proprios alunos foram
os criadores dos artefatos expostos.
Uma imersao e tanto em um tema téo
profundo e complexo!

‘Confianca, Respeito e Tnadicao

VOLTA AS AULAS 2022

PROMOC

O restaurante Jardim
de Minas, localizado no ¢
bairro Aeroporto, inau-
gurou recentemente seu
café colonial. O espago
ja é bastante conhecido
pelo seu almogo e pelos
eventos variados, e agora |
apresenta também a
opgao de café da manha
para os clientes. A gerente
da casa, Andreza Aboganem, afirma
que a modalidade surge como mais
um desafio, porém com muitas
expectativas e resultados positivos.
“Sentimos falta dessa opgao aquina
regido. E, como ja trabalhamos no
setor de alimentagéo, tivemos mais

mais pessoas especiali-
zadas e produtos gour-
metizados para o café”,
acrescenta.
O café colonial fun-
I ciona no sistema self-ser-
vice e oferece diferentes
tipos de paes, biscoitos,
bolos, roscas e sobreme-
. sas,além de vérias opgdes
de bebidas, como cafés, cappuccino
e sucos. Também existem os pacotes
para empresas e aniversarios com
valor fixo por pessoa. O horario é dia-
rio, das 7h as 10h, na Rua Noraldino
de Lima, 581. Mais informagdes:
3443-6299.

MUSICALIZAGAO E INGLES
PARA CRIANGAS

—

0O Ndcleo Santa Rosa
iniciou recentemente
um trabalho de musi-
calizagao e inglés para
criancas em parceria
com a escola Amare F
Kids - inclusa no Amare ¥

Musicale -, com aulas ;

durante a semana em s

um espacgo no préprio Nucleo.
Adriano Siqueira é professor
na escola e acredita que as aulas
de inglés na primeira infancia aju-
dam bastante no aprendizado. “A
musicalizagdo é uma importante
aliada do processo de aprendiza-
gem, facilitando a memorizagéao

e a apreensdo do con-
§ teldo, além de tornar o
momento de aprender
muito mais divertido,
de um jeito ladico e
que também trabalha a
coordenagdo motora”,
afirma. De acordo com
ele, o retorno dos pais
e alunos tem sido bastante posi-
tivo. Outra recomendacgédo é que
a crianga tenha um instrumento
musical em casa para facilitar o
treinamento.

As turmas sdo de 2 a 10 anos, e
ha diferentes pacotes para pais e alu-
nos. Mais informagoes: 97186-4028.

EMPOCOMICIA
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EXPECTATIVAS PARA O MERCADO

Mesmo diante do cendrio da pandemia, o mer-
cado imobiliario foi um dos que mais apresentou
crescimento no ano de 2021. 0 bom desempenho
de vendas durante o periodo esta atrelado as boas
condi¢des de compra de imdveis, como alto indice
de oferta de produtos de maior demanda e possibi-
lidades de financiamentos com juros mais baixos.
Além disso, a maneira de comprar iméveis se modi-
ficou com o avanco tecnoldgico, deixando para tras
as limitagdes geograficas e permitindo diversas
apresentagdes e transagdes de maneira remota.

De acordo com o Instituto Data do Sindicato das
Empresas do Mercado Imobilidrio de Minas Gerais
(Secovi-MG), de janeiro a julho deste ano foram
comercializadas 18.198 unidades. Comparado com
0 mesmo periodo do ano anterior, esse nimero
representa um crescimento de quase 100%. Foi o
melhor resultado dos ultimos 10 anos em Minas
Gerais. Apds tantos numeros positivos, as expec-
tativas para 2022 ja comegam a surgir, pensando
se o mercado continuara nessa crescente.

BOAS OPORTUNIDADES

Jefferson Martins, sécio-proprietario da imobi-
liaria RE/MAX More Bem, afirma que 2021 foi um
ano de mudancas e acredita em uma manutengéo
dos negdcios, ja que ainda existem boas oportuni-
dades no mercado. Apesar disso, ele defende que
o consumidor precisa de uma consultoria especia-
lizada para fazer um bom negécio. Mesmo com as
dificuldades existentes, Jefferson mantém o oti-
mismo perante o mercado imobilidrio: “A economia

Otica Pampy

Atendimento Domiciliar e Empresarial

O (31) 3491-1578

© Jaragué Mix Center - loja 6
Rua lzabel Bueno, 579 - Jaragud

* APENAS NESTE MES DEDEZEMBRD

Iha

IMOBILIARIO EM 2022

vem sentindo os impactos da inflagdo e da alta da
taxa bdsica de juros. Com o setor imobilidrio ndo é
diferente. O prego dos insumos aumentou e o con-
sumidor final sente o reflexo. O ano de 2022 sera
de eleicOes e de incertezas. Mas, como em todo
cenario de incertezas, existem oportunidades”.

0 consultor imobilidrio Fabiano Morato afirma
que o ano de 2021 foi bastante aquecido, levando
em consideragd@o o aumento no numero de visi-
tas e no numero de clientes por imével, além dos

EMPOCOMIDIA

e PN

IMOBILIARIA

RE/MAX

MORE BEM

COMPRA - VENDA - LOCACAO

diversos langamentos que ocorreram. Ele também
concorda que a pandemia e o lockdown levaram
as pessoas a buscarem por iméveis maiores,
como areas privativas, coberturas e casas. Esses
potenciais clientes encontraram opgdes, ja que
muitas pessoas decidiram vender seu imével por
razdes financeiras. Ao pensar sobre o final deste
ano, Fabiano acredita que a retomada influenciou
um pouco a intensidade dos negécios de compra
e venda. “Com a abertura do comércio, a volta as
aulas, a procura diminuiu e o tempo de decisao do
cliente para adquirir seu imdvel aumentou. Acredito
ser reflexo dos tempos de economia fechada e
incertezas do mercado”, avalia.

Leonardo Matos, diretor da Camara do Mercado
Imobiliario (CMI) e do Sindicato das Empresas do
Mercado Imobilidrio de Minas Gerais (Secovi-MG),
acredita que a tendéncia é que o mercado conti-
nue forte. Para ele, os numeros deste ano sao
consequéncia da pandemia e da permanéncia
maior das pessoas em casa, ou s€ja, elas come-
¢aram a perceber mudancgas necessadrias em seus
espagos para que se adequassem melhor a rotina
de isolamento e home office. Esse fator levou a
venda de muitos imoveis e a aquisigado de outros.
“Os impactos positivos de 2021 vao ser sentidos
e passados para os anos seguintes. As vendas de
imoveis ndo acontecem em prazos curtos. Por isso,
o mercado deve continuar aquecido nos préximos
dois anos”, observa. Apesar disso, ele ressalta que
é importante acompanhar a variagao da taxa Selic
antes de investir. (Nathalia Farnetti)

REIMA)(

TRAGA SEU IMOVEL
PARA NOS!

CONHECE ALGUEM QUE QUEIRA TRABALHAR
COMO CORRETOR DE IMOVEIS?
PECA PARA ENTRAR EM CONTATO!

31 3443-5577 | 31 98376-2272 @

Rua Boventura, 1557 - Loja 02 - Liberdade - Belo Horizonte/MG

Jaraguds.
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Estamos testemunhando um momento mar-
cante de mudancas de habitos, padrdes e defini-
¢Oes, que certamente devem ser sentidas ainda
durante muitos anos. Nao restam mais dividas de
que a pandemia do coronavirus mudou completa-
mente a maneira de consumir em todo o mundo.
Duas questdes sdo muito debatidas: 0o aumento do
consumo on-line e a comodidade e a seguranca
oferecidas pelos comércios locais por questoes
de proximidade. O receio de aglomeragdes e essa
comodidade deram impulso a negécios proximos
das residéncias. E isso deve servir como estimulo
para estratégias de crescimento nas vendas.

Mas é ainda inquestionavel o aumento do
comércio nos canais digitais. Talvez a mudanga
mais significativa tenha sido justamente o aumento
de pessoas que comegaram a usar mais essas pla-
taformas para as compras via internet pela primeira
vez. Isso ndo é risco para o comércio local. Muito
pelo contrdrio. Apenas exige uma postura muito
mais maleavel e adaptavel para essas empresas.

A gerente da Unidade de Industria, Comércio
e Servigos do Sebrae Minas, Marcia Valéria Cota
Machado, pontua que os médios e os pequenos
empreendedores devem aderir a tecnologia para
nao passarem por dificuldades, e que é fundamen-
tal se adaptarem ao uso do delivery, por exemplo.
Rose Del Col, presidente da American Express

20 Man_i
c(‘.'linlca Vetarinariaa
G

Brasil, completa dizendo que os pequenos comér-
cios terdo um grande papel no impulsionamento
do varejo e serdo pecga fundamental da economia.
Ela ressalta também uma nova realidade, princi-
palmente com a chegada do Pix: “Veremos mais
pessoas usando os cartdes e outros formatos de
pagamento que ndo envolvem troca de cédulas ou
moedas”.

Uma pesquisa denominada Shop Small, rea-
lizada no ano passado pela mesma American
Express, apontou que os brasileiros acreditam na

OS DIFERENTES HABIT

importancia dos pequenos comércios e que o cres-
cimento deles é bom para a comunidade. A prati-
cidade e a seguranga foram os principais fatores
citados para continuarem comprando localmente.
No entanto, dois fatores pesam para os lojistas
nao tdo bem preparados: falta de um atendimento
de qualidade e o fato de haver opgdes limitadas.
“Esses podem ser motivos que fazem com que
muitos optem por grandes galerias ou shoppings.
Eu sempre motivo minha familia e meus amigos
a consumir por aqui, mas é preciso que haja mais
qualidade no atendimento e pregos justos”, opina
o administrador publico Marcio Coimbra.

BENEFICIOS

A pesquisa ainda revelou que cada vez mais os
consumidores fardo pequenas compras semanais
e mensais, dando preferéncia por sair menos vezes
e comprar o que precisam de uma sé vez. Enquanto
20% dos entrevistados tinham o habito de ir uma
vez por semana as lojas locais, o nimero subiu para
30% durante a pandemia. E 33% acreditam que os
habitos de compra ndo serao os mesmos depois
que ela passar. Uma caracteristica importante, vista
em outras pesquisas, é a retomada do habito dos
consumidores de buscarem melhores ofertas.

Prova disso é a representante comercial e
empresaria Paula Lotti. Para ela, os comércios de

NOVA CLINICA VETERINARIA NA REGIAO

% Aendimento Veterinario ¢ Medicamentos
¢ Veterinarios Especialistas ¢ Ractes

CONFIRA NDSsAs
Pnoun;ﬁsss:"

<% Cirurgias %% Banhoe Tosa
% Internacao Sa¢ Taxi Dog e Servicos de Entrega

Rua Izabel Bueno, 893 - Jaragué | 3568-7074 | g 98335-9422 |  98336-9185 I
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Moveis Planejados - Papel de Parede - Cortinas
Projetos de Decoracgdo e Reforma - Fabricagde Prépria

31 3261-0941 | © 99366-0092

R. ILACIR PEREIRA LIMA, 195 - LOJA 05 - CIDADE NOVA
WWW.DECORARAMBIENTES.COM.BR |@ @decorarambientes




oS DE CONSUMO LOCAL

bairro “tém tudo de que a gente precisa sem ter
de enfrentar transito, sem perder tempo e pagar
estacionamento. Se pesquisarmos a fundo, encon-
tramos pregos mais baixos do que em shoppings
e centros comerciais. Sem falar na valorizagdo em
prestigiar as lojas locais. Para atrair, acho que, além
das promogdes, a exceléncia no atendimento faz a
gente ter vontade de voltar. Super apoio o comércio
de bairro”.

Morador da regido desde 2010, Rodrigo Castelo
€ um entusiasta do que chama de “comércio de
vizinhanga” e procura comprar sempre nas lojas
do Jaragud, Dona Clara e proximidades. “Os bair-
ros daqui sdo muito bem servidos, tanto de varejo
como de servigos. Se ha alguma desvantagem
No prego, esse custo compensa a economia com
combustivel e estacionamento e, o melhor, vale
muito a pena ser atendido por gente préxima, que

conhece os clientes pelo nome e sabe até de suas
preferéncias de compra. Comprar no comércio
de bairro é um exercicio de relacionamento e de
observacgao sobre a evolugao do local. Além disso,
nao tenho muita paciéncia para shopping center,
prefiro as ruas do bairro com seus corredores ao
ar livre”, relata.

MUDANGAS DE HABITOS

Durante a pandemia, Priscilla Hameze, supervi-
sora pedagdgica, comegou a comprar com mais
frequéncia em lojas on-line, diante das restrigoes
da Covid-19. Para ela, a qualidade no atendimento
é um dos fatores que mais a atrai para comprar
determinado produto. “As lojas devem apostar em
mais variedades, bem como um atendimento qua-
lificado e que saiba esclarecer quaisquer duvidas
que eventualmente o consumidor venha a ter. E isso
que me faria comprar em uma loja fisica em vez da
Internet”, defende.

A pandemia também impactou a rotina de con-
sumo da advogada Denise Alves, e sua maneira de
consumir mudou drasticamente, tornando-se mais
voltada para protegéo, higiene e conforto. Outra
questao relevante para ela é o ambiente em que
sera realizada a compra. “Um ambiente agradavel
é fator determinante para a minha compra, assim
como qualidade e custo-beneficio. Outra preocu-
pagao se direciona aos impactos que aquela pro-
ducgao tém no meio ambiente”, observa.

Marcia Muniz, psicéloga clinica, também pre-
cisou se adaptar com o novo cendrio pandémico,
mas acredita ja estar retomando os habitos antigos.
“Receber meus produtos por meio de motoboys ou

FOTOS: EM FOCO MID|A

compras pela internet geravam ansiedade e insa-
tisfagdo muitas vezes. Foram tempos dificeis, mas
agora os espagos fisicos estao fazendo parte nova-
mente e meus habitos retornando ao que eram”,
afirma. Para ela, a conexao e a interagdo com o
vendedor, assim como com o produto oferecido,
também sao fatores relevantes no momento da
compra.

Apesar das diferentes maneiras e preferéncias
de compras, o consumo é uma atividade inerente
arotina de todos. Por isso, essa pratica faz tanta
diferenga ao comércio e para a economia da nossa
regido. Para um trabalho pelo menos préximo da
exceléncia, os comércios precisam entender os
habitos e as necessidades dos consumidores e
se atualizarem de acordo com as demandas do
momento, sem nunca deixarem de prestar um ser-
vigo de qualidade, com pregos competitivos, valo-
rizando e respeitando o cliente. (Fabily Rodrigues,
com colaboragao de Nathalia Farnetti)

ATAL

_PREMIADO

A melhor e mais completa loja para vocé
fazer suas compras de Natal em um sé lugar!

PIJAMAS | LINGERIES | MEIAS | FITNESS
FEMININO | MASCULINO | INFANTIL

A cada RS 100,00 em
compras na ESSENCIAL

vocé ganha 1 cupom
e concorre a varios prémios!

Rua Bolivar Mineiro, 435, lj 03 - Dona Clara
B © (31 97152-5724 |@@essencialmodaintimabh
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Tamanco
Tratorado

RS 119,70

ou até 3 RS 3990

Tamanco Tramade RS 159 7()

Laranja 0u até 3 RS 5325

Té&nis Malha
Luz da Lua

RS 429,10

ou ate Bx RS 7162
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Sandalia
Salto Bloco

RS$199./0

ou ate 4x RS 4392

Sandalia Farm
Bordado

RS 67970

ou atg By A5 113,28

Rasteira Pedrarias RS 149 ()

Bicolor ou até Jx RS 4990

y
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Bota Ténis
Areia Camurga

Mocassim
Mobuck

Sapato Social
Café

R$ 233,10

ou até 5x RS 4794

RS 199,70

ou até dx % 49.92

RS 189,70

ou até 4y RS 4747

Sandalia Masculino RS 119?0
Couro Box ou até 3¢ RS 39.90

RS 313,70

ou até Bx RS 53,28

RS 389,70

ou até Gk RS 64.95

Sapato Casual
Premium
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MORADORES RESSALTAM PREFERENCIAS
E HABITOS DE CONSUMO

“Os aspectos que mais levo em consideragdo como
cliente é a qualidade do produto e a higiene do esta-
belecimento. Isso é fundamental. Além disso, todos
devem investir em qualidade de atendimento durante
e pés-venda para promover experiéncias positivas no
consumidor. Algo que faz toda diferenca e nem todos
fazem. Por essas e outras, prefiro consumir em lojas de
bairro também para favorecer o pequeno empresario.”

Adriana Vinte, Autonoma

“Os bairros daqui séo bem servidos, tanto de varejo como
Il de servicos. Se ha alguma desvantagem no prego, esse

custo compensa o gasto com combustivel e estaciona-
i mento e, o melhor, vale muito a pena ser atendido por
quem conhece os clientes pelo nome e sabe até de suas
preferéncias de compra. Comprar no comércio de bairro
é um exercicio de relacionamento e de observagéo sobre
a evolugao do local.”

Rodrigo Castelo, Profissional de Comunicagao

“Durante a pandemia, mudei o habito de comprar em lojas
fisicas e comecei a comprar com muita frequéncia em
lojas virtuais, devido as restrigdes da Covid-19. Para mim,
as lojas devem apostar em mais variedades de forma a
englobar cada vez mais toda a camada da sociedade,
bem como em um atendimento qualificado e que saiba
esclarecer quaisquer duvidas que eventualmente o con-
sumidor venha a ter.”

Priscila Hameze, Supervisora Pedagégica

RUA SAO MIGUEL, 403

GULDEH HAHI]S

MDBSON BARBDSA

99233-8095
BAIRRO [TAPOA/BH

“Nossa regido tem tudo de que precisamos sem ter de
enfrentar transito, sem perder tempo e pagar estaciona-
mento. Se pesquisarmos a fundo, encontramos pregos
mais baixos do que em shoppings e centros comerciais.
Sem falar na valorizagéo do bairro em prestigiar as lojas
locais. Para atrair, acho que além das promogdes, a exce-
Iéncia no atendimento faz a gente ter vontade de voltar.
Super apoio o comércio de bairro.”

Paula Lotti, Representante Comercial e Empresaria

“Prefiro consumir em lojas de bairro, por ser mais comodo
e por conhecer boa parte dos comerciantes. Acredito que
o melhor fator para os clientes é o atendimento. Uma vez
que somos bem-atendidos, naturalmente divulgamos o
comeércio e isso ajuda muito no giro das informagoes.
Uma forma, talvez, de fidelizar o cliente, seria com algum
brinde ou desconto a partir de um tempo de consumo.
Isso também atrai a clientela.”

Marcia Cristina, Secretaria da Comunidade Cresap

“Meus habitos mudaram bastante durante a pandemia.
Receber meus produtos por meio de motoboys ou com-
pras pela internet geravam ansiedade e insatisfagdo
muitas vezes. Prefiro lojas do bairro pela acolhida e ami-
zade construida em alguns estabelecimentos. Acredito
ser importante treinar os funciondrios para que possam
conhecer os produtos e os servigos que irdo oferecer.
Muitas vezes compro algo a partir dessa conexao.”

Marcia Muniz, Psicéloga Clinica

EMFOCOMIDIA

pIZZA®
gELISQUETE®

pOR APENAS

R $ 3 POR PESSGA

; @ ranchodomanoel.oficial @'ranchodemanoel 4

Av. Izabel Bueno, 1100 - Jaragua 3427-7666 |® 985414421
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2edton em Foco

Este espaco é destinado a vocé, leitor e mora-
dor daregido do Jaragua e da Pampulha, que pode
elogiar, criticar, sugerir e comentar as matérias
do jornal Jaragua em Foco ou fatos dos bairros
locais. Colabore! Mande a sua histéria, conte um
caso inusitado passado na regido, um aconteci-
mento, ou mesmo envie uma fotografia antiga
ou curiosa para a galeria de fotos do Jornal.
Este espago é todo seu. Entre em contato
pelo Instagram @jornaljaraguaemfoco ou pelo
WhatsApp 99998-8686. Participe!

“Os moradores que moram no bairro Indaia e outros
préximos sofrem com uma falta de higiene e educa-
¢ao por causa de um esgoto que sai em frente de uma
empresa antiga no bairro Jaragud, chamada Nicamaqui.
Um cheiro horrivel, sem falar nos matos que crescem
no local e uma vala aberta bem no passeio.” Alessandro
Guedes, Fiscal de Piso

€3 Centro Educacional Iza Rizzotti
(@ @ceizarizzotti

14 | DEZEMBRO 2021
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Relojoaria Dona Clara

“Na Rua Frei Manoel da Cruz, observa-se a existéncia de
um quebra-molas, para o qual ndo existe nenhum tipo
de sinalizagdo. Carros, motos e até mesmo caminhdes
passam direto, sem ao menos diminuirem a velocidade,
assustando moradores e quase causando acidentes
que podem ser graves.” Piedade Carvalho, Aposentada

“Algumas ruas da regido necessitam bastante de reca-
peamento. O simples ‘tapa-buraco’ ndo resolve. Com o
tempo, as vias ficam com irregularidades no asfalto e o
carro que aguente. Dentre elas, estdo a Rua David Alves
do Vale e a Avenida Sebastiao de Brito. A Rua Deputado
José Raimundo teve parte recapeada ha alguns anos e
ainda permanece em bom estado, mas tem um trecho
que nao foi mexido e é péssimo para os motoristas da
regido.” Wallison Aliaga, Locutor

“Moro na Rua Quintino Bocailiva, em frente a Praga Luiz
Bertolucci, no bairro Santa Rosa. Nosso maior problema
é o ponto final dos 6nibus 503 e 504 em rua préxima a
praga. Vdérios 6nibus ficam estacionados no entorno da
mesma tirando a visdo de pedestres e automdveis. Para
sairmos das nossas garagens, contamos com a sorte.
Ja contei 12 6nibus numa sé vez! E um absurdo! J4 liga-
mos para a empresa responsavel e nada. Ligamos diver-
sas vezes para a BHTrans e alegam que eles estao cor-
retamente estacionados. Nao sei mais a quem recorrer.
Antigamente, chegava um e saia outro, era melhor. Mas
depois virou essa baguncga! Ja aconteceram pequenos
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Forno da Pizza

Delivery
60 sabores de pizzas parna vock escolher!

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
TODOS 0S DIAS DAS 18H AS 00H

Vendas e consertos em relégios e joias
Assisténcia Técnica em Smartphones
Acessorios Eletronicos e Cabos
Adaptadores e Baterias em geral

acidentes. Sera que estao esperando acontecer alguma
tragédia nessas ruas?” Marcia Abreu, Empresaria

l A e Iy R FOTOS! MARCIA ABREU

“Sou frequentadora da Praca da Igreja Santa Catarina
Labouré. A praca possui um espago grande para as
criangas brincarem, mas esta precisando de melhorias.
Os brinquedos s&@o poucos na parte da frente da Igreja e
estdo malcuidados. Dois balangos de corda foram ins-
taurados em arvores e logo viraram a diversao de crian-
cas e adultos também. Na parte atras da igreja, mesas
e uma area com aparelhos de ginastica estdo em meio
a muito lixo, inclusive mascaras jogadas no chdo. Na
parte da drea verde, também se vé lixo e muito mato. A
pracga é ponto de encontro de praticantes de esportes e
de muitas familias com seus filhos e pets. Infelizmente,
vejo que a praga cada dia esta mais descuidada e suja.
Sera que da para mudar esse cendrio e conseguirmos
um espago de lazer para os moradores da regidao?” Ana
Carolina de Aratijo, Designer Educacional

RESPOSTA DA EDIGAO: N30 conseguimos as respostas
até o fechamento da edigdo. Mas insistiremos e retor-
naremos em breve.

Seguindo os protocolos de seguranga, nossa Equipe continua
trabalhando, com exceléncia, fazendo a diferenca!

Y
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1
WWW.FORNODAPIZZA COM.BR ™| FoemS |
©@@_FORNODAPIZZA 5’ |
JARAGUA  SANTA INES \
Rua lzabel Bueno, 1.039 Rua Campandrio, 226 ~
Loja 4 - Jaragua  Loja A - Santa Inés
L 2512-1325 4. 3485-9405

(© 3991-9660
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ESPECIALIDADES MEDICAS

CARDIOLOGIA
CIRURGIA GERAL
CLINICAMEDICA
DERMATOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GERIATRIA
GINECOLOGIA
MASTOLOGIA
MEDICINA DA FAMILIA
NEFROLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA
NUTROLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
ORTOPEDIA
PEDIATRIA
PSIQUIATRIA
PSIQUIATRIA DA INFANCIA
UROLOGIA

ULTRASSONOGRAFIA

ULTRASSOM GERAL
ULTRASSOM OBSTETRICO
ULTRASSOM MORFOLOGICO
DUPLEX SCAN

CLINIC
CUIDAR

|:;

@

MEDICINA E COMPLEXO DE SERVICOS EM SAUDE

ESTETICAAVANCADA

REALIZADO POR MEDICO

BOTOX

BIOESTIMULADOR DE COLAGENO

HARMONIZACAO FACIAL
PREENCHIMENTO LABIAL
RINOMODELACAO

ESTETICA GERAL

ALONGAMENTO DE CiLIOS
BBGLOW
CAMUFLAGEM DE ESTRIAS
LIMPEZA DE PELE

MICROPIGMENTAGAO LABIAL

PEELING ULTRASSONICO

VOLUMIZAGAO (BARBA - SOBRANCELHA)

i

DEPILACAO A LASER

FEMININO E MASCULINO

TERAPIAS E RELAXAMENTO

AURICULOTERAPIA
ACUPUNTURA
ELETROACUPUNTURA
MASSAGEM RALAXANTE
VENTOSATERAPIA
REFLEXOLOGIA PODAL

TRANSPLANTE CAPILAR
TRANSPLANTE DE BARBA
REALIZADO POR MEDICO

MULTIPROFISSIONAL

FONOAUDIOLOGIA
NUTRICAO
PSICOLOGIA

SERVICOS DOMICILIARES

CONSULTAMEDICA
FONOAUDIOLOGIA
FISIOTERAPIA
PERSONAL TRAINER

PODOLOGO

EXAMES/PROCEDIMENTOS

ELETROCARDIOGRAMA
HOLTER 24 HORAS
MAPA 24 HORAS
COLETADEPREVENTIVO
IMPLANTE DEDIU
FIBRONASOLARINGOSCOPIA
LAVAGEM DEOUVIDO

Agende Conosco

(31) 2342-1599
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‘O nascimento de Jesus renova as nossas

E tempo de olhar para dentro de si e comecar a
mudanc¢a que tanto queremos ver no mundo.

x ‘Seja a luz nos dias dificeis.

Que a magia do Natal leve muitas béngdos
a sua familia e transforme tudo em amor!

o
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e um Ano Novo ainda
mais feliz.

Sao os votos do
Santa Marcelina.

:
@

Sinli Marcelina
COLEGIO BELO HORIZONTE

(31) 3441-4988
santamarcelina.org.br
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CONHEGA AS OPERACOES PIX SAQUE E PIX TROCO

O Pix agora apresenta duas novas possibilida-
des de operacgao: Pix Saque e Pix Troco. Ambas as
modalidades permitem que o consumidor utilize o
sistema para obter dinheiro em espécie nos esta-
belecimentos comerciais. O servigo sera opcional
para os comerciantes e aqueles interessados
devem se preparar para oferecé-lo. Os caixas ele-
trénicos também poderao aderir ao sistema, depen-
dendo da decisdo dos seus agentes bancarios. As
opgdes foram habilitadas pelo Banco Central (BC)
no dia 29 de novembro e estdo passando por eta-
pas de teste com os participantes do Pix.

De acordo com Glenn Andrade, diretor da
Federacdo do Comércio do Estado de Minas Gerais
(Fecomércio MG), a iniciativa traz beneficios para o
consumidor e para o comércio - o comprador tem
maior comodidade e ndo precisa mais se preocupar
em transportar dinheiro fisico. “Para o estabeleci-
mento, também ha beneficios. Além de facilitar, e
muito, a vida do seu cliente, fortalecendo a fideli-
zagao, a empresa ira receber por cada operagao
realizada, de acordo com uma tabela de valores
de servigos pré-definidos”, afirma.

REGULAMENTAGAO

O diretor ressalta ainda que esse tipo de ope-
ragao, principalmente no caso de troco, é comum
nos estabelecimentos, mas ocorre sem nenhuma
regulamentagao do Banco Central, podendo gerar
problemas para o proprietdrio no momento de
justificar a transagéo. “Agora, nés temos uma fer-
ramenta nova, um sistema legalizado, que prevé
e justifica ao Fisco esse tipo de movimentagao

4 BANCODE IMAGENS

financeira”, acrescenta. Glenn Andrade também
alerta que o empresario precisa tomar muito cui-
dado para ndo rotular o seu proprio negécio apenas
como uma “agéncia” de saque, sem qualquer favo-
recimento em troca, além do risco de assaltos que
avisibilidade pode oferecer. O empresario também
precisara ter conhecimento de administragao do
software, separando os valores referentes a venda
de produtos daqueles relacionados as novas tran-
sacOes do Pix.

0 Pix Saque permite ao consumidor transferir
o valor desejado para o estabelecimento que ofe-
rece o servico e retira-lo em dinheiro. No caso do
Pix Troco, para que o cliente receba a diferenga
em dinheiro, o valor transferido precisa ser maior
que o valor da compra. O Pix pode ser realizado
com a leitura de um QR Code ou a partir do apli-
cativo do prestador de servigo. Sendo assim, os
novos tipos de Pix serao restritos as pessoas
fisicas, que poderéo realizar até oito operagdes
gratuitas por més. J4 as transagdes serdo limita-
das a R$ 500,00 durante o dia e R$ 100,00 entre
20h e 6h. (Nathalia Farnetti)

COMO FUNCIONA 0 PIX TROCO

Usuario do Pix vai 1
a uma padaria,
ooo
por exemplo 00
i Faz uma compra
de R$ 20,00

''''' @ Ly
O

Recebe RS 10,00
em especie

Faz um Pix de
RS 30,00 para o
estabelecimento

Usuario do Pix
vai a uma loja de
departamento,
por exemplo

Faz um Pix de
RS 50,00 para o
estabelecimento
sem fazer compras
no local

©
®

Usuario retira esse valor no estabelecimento
comercial, que atuou como um agente de saque

PESSOAS DIFERENTES
PRECISAM DE

METODOS DIFERENTES!

S

Luziana Lanna
€00®9+C®

S

MATRICULAS
ABERTAS

© 2127-2922

9 Rua Izabel Bueno, 1339
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LOCOMOVA-SE _
DE MANEIRA SUSTENTAVEL

0 nosso planeta esta caminhando
para o segundo maior aumento de
CO, da historia. Apenas no Brasil,
de acordo com levantamento rea-
lizado pelo Instituto de Energia e
Meio Ambiente (IEMA), ocorreu um
aumento de 121% de 2020 para 2021
na emissao de gas carbonico. Esses
dados mostram que todos precisa-
mos fazer a nossa parte urgente, nem
gue seja nas minimas atitudes.

Uma das possiveis alternativas
para ajudar na diminuigdo da emissao
de CO, é adotar maneiras sustenta-
veis de locomogao. Muitas pessoas
vao trabalhar todos os dias sozinhas
OU COM pPoUCOS passageiros em seus
carros ou utilizam o veiculo parairem
a lugares proximos, que apresentam

e TOLDOS ARTICULADOS

e POLICARBONATO

COMPACTO E ALVEOLAR

ENTRE EM CONTATO!

Rua Boaventura. 1860 - Pampulha

www.coberturastoledo.com.br
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outras possibilidades de desloca-
mento. Dessa forma, estamos contri-
buindo para que essas porcentagens
de emissao s6 aumentem.

Para que possamos ajudar um
pouco o nosso planeta, é importante
buscarmos, sempre que possivel, ir a
pé quando a distancia permitir. Além
disso, podemos substituir o carro
pela bicicleta ou pelo transporte
publico. Uma opgéo bastante inte-
ressante é dar carona para vizinhos e
colegas de trabalho. Assim, evitamos
que outras pessoas saiam com seus
carros vazios de casa.

Quais atitudes vocé tem tomado
para usar menos o seu carro? Vamos
juntos buscar mais opg¢des e solu-
¢bes em prol do meio ambiente?

e TOLDO EM LONA

e TELHA SANDUICHE

(31) 3657-7100

@ @coberturastoledo

e T
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AGCOES SOLIDARIAS NA
EM FOCO MIDIA

o DI_VULGA_QﬂO EM FOCO |

O fim do ano chegou e, comisso, 0
espirito solidario se aflora, ainda mais
neste momento dificil que o mundo
enfrenta. Embora o ideal fosse que
campanhas e agbes como essas
acontecessem durante todo o ano,
nesta época, as pessoas sensibili-
zam-se e mobilizam-se para ajudar
o préximo. Para quem faz uma doa-
¢do, a sensagdo é de dever cumprido
e um coragdo em paz. Ja para quem
recebe, a felicidade de ganhar o que
precisa é imensuravel.

Por esse motivo é que a Em Foco
Midia esta de portas abertas para
receber alimentos nao pereciveis,
brinquedos, livros, roupas e produtos
de higiene, que serdo entregues para
a Fraternidade Feminina Cruzeiro do
Sul e para a ONG Amigos de Minas.

73 .
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Clareamento

Endodontia

Raio X

Os donativos serdo destinados
para cidades carentes do norte de
Minas e do Vale do Jequitinhonha,
além de municipios na Regiao
Metropolitana de Belo Horizonte.
Vocé pode entregar na Rua Orozimbo
Nonato, 595, Dona Clara, ou agendar a
retirada pelo WhatsApp 99991-0125.
As doacbes podem ser entregues
até o dia 22/12, entre 9h30 e 18h30,
e até o dia 30/12 com agendamento.
Buscamos nas regides do Jaragua,
Dona Clara, Liberdade e Sao Luiz.

Além disso, procuramos ainda
pessoas e empresas parceiras que
gueiram se engajar em outras causas
que promoveremos durante o ano de
2022. Contamos com o seu apoio
para ajudarmos mais pessoas! Mais
informacgdes: 99998-8686.

EMFOCOMIDIA

ESPECIALIZADA

Implantes e Reabilitagao
Proteses Fixas e Removiveis
Lentes de Contato e Facetas
Harmonizagao Orofacial

Ortodontia Fixa e Invisalign

Tratamento de DTM (bruxismo e outros)

Dra. Michelle Vieira
CRO - MG 37.599 - Implantodontista / Clinica Geral

ke -

Rua Cyro Vaz de Melo, 551

Telefone: 31 3243-8723 | 9 8877-1943 (©




DISTRIBUIGAO DO JORNAL

Para qualquer meio de comunicagéo ter credi-
bilidade, ser bem-sucedido, ou, pelo menos, res-
peitado, é preciso haver um comprometimento de
seus idealizadores com o publico final. No caso
de um jornal, é preciso que esse reconhecimento
acontega por meio de matérias de interesse geral,
de qualidade e, de preferéncia, que chegue as maos
dos interessados. Por isso, consideramos funda-
mental que o Jaragua em Foco seja bem distribuido
em todas as partes da regido e que as pessoas
recebam o Jornal em casa, no seu local de trabalho
ou em pontos de distribui¢ao.

Também disponibilizamos uma grande quan-
tidade do jornal em locais de maior circulagao:
padarias, restaurantes, drogarias, clubes, acade-
mias, estabelecimentos de nossos anunciantes.

Lembrando que o ndo recebimento do jornal
pode acontecer por varios motivos: dificuldade
de acesso, o exemplar ndo cabe dentro da caixa
de correio, ficando parte dele para o lado de fora,

passivel de outra pessoa retirar, caes que impedem
a aproximacgao do entregador, ou mesmo o fato de
um familiar recebé-lo e ndo mostrar aos demais e/
ou um funciondrio de uma loja ndo repassa-lo ao
proprietario.

Pedimos a gentileza de nos informar caso seja
entregue mais de um exemplar da mesma edigé@o
em sua residéncia ou alguma outra distribuicao
indevida. Caso queira nossas edigdes anteriores,
ou nao tenha recebido esta, envie um e-mail para
emfocomidia@emfocomidia.com.br ou ligue para
2552-2525, que providenciaremos a entrega.

DPORTUNIDADE!

EXPOVET MINAS,

A MAIOR FEIRA DO
SEGMENTO PET & VET
DE MG ESTA DE VOLTA.
PROGRAME-SE!

ASSINE HOJE MESMO

(© (198342-2277 ou pelo In
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Em Foco Midia 55
SORTEIO NO INSTAGRAM

Atendendo a pedidos tanto dos comerciantes
como dos seguidores do nosso perfil no Instagram,
realizamos novamente um grande sorteio com a
participagao de empresas dos mais diversos seg-
mentos da regido do Jaragua e Dona Clara. O do
ano passado foi um sucesso e, por isso, repetimos.
Vocé pode participar acessando agora o Instagram
@jornaljaraguaemfoco - procure a foto oficial, siga
os perfis participantes e confira as regras para con-
correr a kits incriveis de produtos e servigos.

O sorteio sera realizado ao vivo no proprio
Instagram, no dia 28 de dezembro, as 19h. Serdo
cinco sorteados, que irdo receber os mais diversos
produtos, como sorvetes, combos de pizza, écu-
los de sol, lingerie, bonés de Cruzeiro e Atlético,
kit-churrasco, voucher em restaurante, cafés
especiais e muito mais. E faremos sorteios extras
durante a live. A empresa que ainda quiser partici-
par pode entrar em contato para esses kits extras.
Participe e boa sorte!

QrOTANOG

CONTABILIDADE AVANGADA
AQ :
U D) U
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DFISSIONA
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» EMISSAO DE BOLETOS
» PAGAMENTO DE DESPESAS
» RELATORIOS

» COBRANGA

» SOLUCOES DIARIAS

ROTANOG CONTABILIDADE AVANGADA
HA 18 ANOS PRESTANDO SERVIGOS DE

CONTABILIDADE COM QUALIDADE E SEGURANGA

REDUGAO DE IMPOSTOS
BALANCETES MENSAIS 4
ATENDIMENTO VIRTUAL PERSONALIZADO

FAGA UMA CONSULTA!

QrOTANOC

CONTABILIDADE AVANCADA
CRCMG:6.981

313494-2826 / © 31 99216-7563

RUA DLINTO MAGALHAES, 372 - PADRE EUSTAQUIO | BH | MG

e,
abilidad <) condo o{mrotanog.com.b )
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DROGARIAS T O TAL

- BH - 2535.7773 | 2552.5996
Rua Pouso Alegre, 1011 MEDICAMENTO COM PRECO DE CUSTO

AAS 100mg c/10
MS. 1 0038 004-3

R$ 0,79

Furosemida 40mg c/20
MS. 1 5423 0212 003-6

R$ 1,79

Accu-chek active ¢/50 tiras
MS. 2 3552 212 0001-87

R$ 56,90

Glibenclamida 5mg ¢/30
MS. 1 2568 0161 001-3

R$ 1,99

Alopurinol 100mg c¢/30
MS. 1 2568 0791 001-7

R$ 3,99

Hidroclorotiazida 25mg
c¢/30 - Ms. 10917 0093 001-8

R$ 0,99

Alopurinol 300mg c/30

MS. 1 2568 0191 004-1

R$ 7,99

Ibuprofeno 600mg c/20

MS. 1 2568 0161 001-3

R$ 3,99

Anlodipino 5mg c/30

MS. 1 0392 0187 005-4

R$ 1,29

Indapamida 1.5mg c/30
MS. 1 6773 0504 004-0

R$ 4,99

Amiodarona 200mg c/30

MS. 1 5423 0277 008-1

R$ 14,90

Labirin 24mg Genérico
c/30-Ms.125680259013-1

R$ 7,99

Atenolol 25mg c/30

MS. 1 0047 0363 003-0

R$ 1,49

Loratadina 10mg c/12
MS. 10392 0126 001-9

R$ 1,49

Atorvastatina 20mg c¢/30
MS. 1 0583 0864 008-7

R$ 7,99

Losartana 50mg c/30
MS. 1 2568 0202 017-1

R$ 1,99

Aradois 50 mg ¢/30

MS. 10974 0121 023-3

R$ 4,49

Minoxidil 5% Spray 50ml
MS. 1 0118 0632 001-0

R$ 24,99

Calcio D3 600+200mg
c/60 - Ms. 25 859 018 0006-89

R$ 9,99

Nebivolol 5mg c/28

MS. 10 3700 682 004-5

R$ 12,90

Calcivitam MDK ¢/60

MS. 14 829 598 0001 30

R$ 19,90

Nimesulida 100mg c/12
MS. 105730653 001-4

R$ 1,29

Carvedilol 12.5mg ¢/30
MS. 11213 034-2

R$ 3,99

Omeprazol 20mg c/56

MS. 10535 0172 012-6

R$ 5,49

Cialis 20mg Genérico c/4
MS. 10235 1134 009-1

R$ 2,49

Pantoprazol 40mg c/28
MS. 18326 0187 007-1

R$ 4,99

Clopidogrel 75mg c/28

MS. 1 0593 0718 002-3

R$ 9,99

Polivitaminico + Polimineral
A-Z c/60 - Ms. 25 859 018 0006-89

R$ 9,99

Dentalfix 40g
MS. 8 0496 91000-2

R$ 12,90

Rosuvastatina 10mg c/30
MS. 16 773 0328 003-6

R$ 5,90

Diclofenaco 50mg c/20
MS. 10571 0120 001-2

R$ 1,99

Rosuvastatina 20mg c/30
MS. 1 3517 0041 010-3

R$ 7,99

Doxazosina 2mg c/30
MS. 1 2568 0299 010-3

R$ 3,99

Viagra Genérico c/4
MS. 10047 04790 011-2

R$ 0,89

Enalapril 10mg c/30
MS. 1 0235 0470 006-1

R$ 1,99

Vitamina Cabelos & Unhas
¢/ 60 - Ms. 25 859 018 0006-89

R$ 14,90

Finasterida 1mg c/30
MS. 14381 0230 007-9

R$ 5,99

Vitamina D3 7000 c/30
MS. 13517 00392 030-7

R$ 9,99

Finasterida 5mg c/30

MS. 14381 0231 013-9

R$ 9,99

Rivaroxabana 20mg c¢/30
(G. XARELTO) - ms 1 5584 0609 008-3

R$ 56,90

SAO BENEDITO -
STA.LUZIA
Av. Brasilia, 1844

3636.875113635.1029

PROMOCAO VALIDA
SOMENTE COM A
APRESENTACAO DESTE

OFERTAS VALIDAS ATE 22/12/21
ENQUANTO DURAREM 0OS ESTOQUES

PADRE EUSTAQUIO - BH
Rua Padre Eustaquio,
2890

2515.003412516.0035

CENTRO - BH PLANALTO - BH - Av.

Rua Sao Paulo, Gen. Olimpio Mourao Av. Amazonas, 275
1062 Filho, 1592 Centro

3222.508713224.8552 3495.144013495.4282 2555.064012552.0740 2572.0640|2572.0740

a

BARREIRO - BH
Av. Sinfrﬁnié:gBrochado,

BETIM - MG




